
 

Годовой план 

 физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий  

МБОУ СОШ№ 27 г. Пензы на 2020 – 2021 учебный год. 

№ 

п/п 
Мероприятия  Сроки  Участники  Ответственные 

1 

Соревнования в рамках 

школы по настольным 

спортивным играм 

В течение года  
1 – 11 

классы 
Учителя ФЗК 

2 
Президентские спортивные 

игры 
В течение года 

5 – 9 

классы 
Учителя ФЗК 

3 
Классные часы  "Разговор о 

правильном питании" 
В течение года 

1 – 9 

классы 

Классные 

руководители 

4 
Спортивные праздники в 

микрорайоне 
В течение года 

Жители 

микрорайона, 

1 – 11 

классы 

Учителя ФЗК, 

кл. руководители 

5 
Сдача нормативов Комплекса 

ГТО 
В течение года 1-11 классы Учителя ФЗК 

6 

Участие в соревнованиях 

различного уровня 

(муниципальных, 

региональных) 

В течение года 
1 – 11 

классы 
Учителя ФЗК 

7 

Участие в спортивных акциях 

(легкоатлетические эстафеты, 

«Лыжня России», 

«Велопробег» и т.д.)  

В течение года 
1 – 11 

классы 
Учителя ФЗК 

8 
Проведение инструктажей по 

технике безопасности  
В течении года 1-11 классы Учителя ФЗК 

9 

Тесты Губернатора, на 

выявление уровня физической 

подготовленности учащихся 

Сентябрь  2 – 11 классы Учителя ФЗК 

10 
Школьные соревнования по 

настольному теннису 
Октябрь  8 – 11 классы Учителя ФЗК 

11 
Школьные соревнования по 

мини-футболу 
Октябрь  8-11 классы Учителя ФЗК 

12 
Олимпиада по ФЗК 

(школьный этап) 
Октябрь  5-11 классы Учителя ФЗК 

13 
Всероссийский открытый 

урок «Спорт-это жизнь» 
октябрь 1-11 классы Учителя ФЗК 

14 
Школьные соревнования по  

пионерболу 
Октябрь-ноябрь  5 - 8 классы Учителя ФЗК 

15 

Школа БЕЗОПАСНОСТИ 

«Дети- 

дорога-автомобиль!»: 

областной конкурс 

творческих работ «Безопасное 

движение» 

Ноябрь  
1-6 классы 

 

Учитель ОБЖ 

 

16 

Классный час «Если хочешь 

быть 

здоров» 

Ноябрь   1-11 классы 
Классные 

руководители 

17 Соревнования по баскетболу Ноябрь-декабрь  5-11 классы Учителя ФЗК 

18 
«Папа, мама, я – спортивная 

семья» 
Декабрь  1-4 классы 

Учителя ФЗК, 

классные 

руководители 

19 
Праздник микрорайона 

«Зимние забавы» 
Январь  

1-5классы 

Жители 

микрорайона  

Учителя ФЗК, 

классные 

руководители 



 

20 Веселые старты Январь  1-7 классы Учителя ФЗК 

21 

Школьные соревнования по 

баскетболу, пионерболу, 

волейболу 

Январь  8-11 классы Учителя ФЗК 

22 
Спортивные соревнования  

"Я-богатырь" 
Февраль  1-5 классы Учителя ФЗК 

23 
Соревнования по пионерболу 

 
Февраль  6-8 классы Учителя ФЗК 

24 Соревнования по волейболу Февраль  9-11 классы Учителя ФЗК 

25 

Спортивная игровая 

программа «Здоровье в 

порядке – спасибо зарядке» 

Март  1-11 классы  Учителя ФЗК 

26 

Праздник микрорайона 

«Масленичные игры и 

забавы» 

Март  1-11 классы 

Учителя ФЗК, 

классные 

руководители 

27 
Тематический урок ОБЖ к 

Дню пожарной безопасности 
Апрель  1-11 классы  Учитель ОБЖ 

28 
Школьные соревнования по 

шашкам 
Апрель  1-5 классы Учителя ФЗК 

29 Тесты Губернатора май 1-11 классы Учителя ФЗК 

30 День детей (эстафеты) 1 июня 1-5 классы Учителя ФЗК 

 


